
 

AJANVARAUS: 040 7629650 PITKÄNIEMENTIE 150, 41390 ÄIJÄLÄ 

 

 

Perinteistä kuppausta ja 

lymfahoitoa 
Koulutettu hieroja, kuppari ja lymfahoitaja  

Mia Helmola  

aloittaa toiminnan 1.10.2023 Laukaan Pitkäniemessä. 
 
Tule kokeilemaan perinteistä kuppausta, jossa puhdistetaan, 

rentoutetaan ja parannetaan verenkiertoa. Aineenvaihdunta 

paranee ja saat lisää energiaa.  

Vanhan kansan termein “vaihdetaan veri”. 

 

Lymfahoidossa kehon imunestekiertoa tehostetaan. Hoito on 

kivutonta ja tehokasta, joka rentouttaa, auttaa turvotukseen ja 

lievittää kipuja. 

 

TERVETULOA TUTUSTUMAAN! 

Koulutettu hieroja, kuppari, lymfahoitaja 

Mia Helmola 

Ajanvaraus: 040 7629650 
 


